
⼿術の計画について（⽩内障） 
 
両眼の場合は、⽚眼ずつ⼿術を⾏います。 
１週間以上の間隔をあけます。（例えば、⽕曜⽇⼿術なら次週の⽕曜⽇以
降） 
術後１週間ほどは通院が何度かありますので、お出かけやお仕事、内科な
どの診察・検査がない時期に⼿術を計画します。 
通院時にご⾃分での運転は避けてください。 
本⽇以降の流れ（下記）を確認の上、都合の悪い⽇がわかるようにしてく
ださい。 
予防接種は⼿術の前後１週間は避けてください。 
お化粧は⼿術から５⽇間は避けてください。 
 
今後の流れ 
1. 術前検査、⼿術説明、案内の⽇（半⽇） 

⼿術の 3 ⽇から２週間ほど前に⾏います。 
コンタクト使⽤している⽅は、この⽇の１週間前から両眼ともコンタク
トを使わないようにしてください。 

 
2. ⼿術（午後） 
 午後から⼿術です。付き添いはとくに必要ありません。 
 会計終了後はいつでも帰宅できます。⼊院はありません。 
 ⼿術眼のみ眼帯をします。 
  
3. ⼿術翌⽇診察（午前） 
 眼帯を診察時に外しますので、その後は保護メガネや⾃⾝の眼鏡を使⽤
してください。 
  
4, 紹介のある⽅は、当院診察⽇の翌⽇から紹介元へ通院してください。 
 紹介のない⽅は当院診察⽇の翌々⽇、⼿術の約１週間後に診察します。 
 
5. 両眼の場合は上記の 2 から 4 を繰り返します。 
 


